
fazer piadas ofensivas

chantagear

desqualificar

mentir/enganar

ignorar/dar um “gelo”

ridicularizar/ofender

humilhar em público

intimidar/ameaçar

destruir bens pessoais

controlar/proibir
(amigos, família, dinheiro, 
lugares, roupa, aparência, 

atividades, internet, celular, etc.)

machucar

dar “tapinhas, pancadinhas”

 brincar de bater

beliscar/arranhar

confinar/prender

ameaçar com objetos ou armas

ameaçar de morte

forçar uma relação sexual

cometer abuso sexual
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empurrar

dar tapas

chutar

violentar

mutilar

MATAR
Mais de um tipo de agressão pode ocorrer 

simultaneamente, nem sempre nessa 
sequência. Fique atenta a qualquer sinal de 

violência, não deixe passar!

Fonte: Material original do Programa Institucional de 
Gestión con Perspectiva de Género del IPN/México, 
adaptado pela ALMG.
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