
COMPOSIÇÃO DOS POLOS REGIONAIS

1. Alto Jequitinhonha
1 - Diamantina
2 - Capelinha
3 - Datas
4 - Fronteira dos Vales

2. Conexão Sul
5 - Carvalhópolis
6 - Andradas
7 - Monte Sião
8 - Ouro Fino
9 - Poço Fundo
10 - Santa Rita de Caldas
11 - São João da Mata
12 - Turvolândia

3. Médio Espinhaço
13 - Sabinópolis
14 - Alvorada de Minas
15 - Conceição do Mato 
Dentro
16 - Guanhães
17 - Peçanha
18 - Presidente Kubtscheck
19 - Rio Vermelho

4. Médio Piracicaba
20 - São Gonçalo do Rio 
Abaixo
21 - Itabira
22 - João Monlevade

5. Metropolitano
23 - Belo Horizonte
24 - Confins
25 - Ribeirão das Neves
26 - Santa Luzia
27 - São José da Lapa
28 - Vespasiano

6. Oeste
29 - Arcos
30 - Carmo do Cajuru
31 - Japaraíba
32 - Pains
33 - Pará de Minas

7. Sudoeste
34 - Poços de Caldas
35 - Albertina

36 - Botelhos
37 - Cabo Verde
38 - Carmo do Rio Claro
39 - Guaranésia
40 - Guaxupé
41 - Itaú de Minas
42 - Juruaia
43 - Muzambinho
44 - Passos

8. Sul I
45 - Cambuí
46 - Córrego do Bom 
Jesus
47 - Extrema

9. Sul II
48 - Maria da Fé
49 - Baependi
50 - Itajubá
51 - Marmelópolis
52 - São Lourenço

10. Sul III
53 - Nepomuceno
54 - Alfenas
55 - Guapé
56 - Paraguaçu
57 - Santana da Vargem
58 - Três Corações
59 - Três Pontas
60 - Varginha

11. Triângulo
61 - Conceição das 
Alagoas
62 - Limeira do Oeste
63 - Monte Alegre de 
Minas
64 - Prata
65 - Uberlândia

12. União Norte
66 - Montes Claros
67 - Bonito de Minas
68 - Botumirim
69 - Francisco Sá
70 - Montalvânia
71 - Pirapora
72 - São João da Ponte
73 - Varzelândia

13. Vale do Aço / Vale do Rio Doce
74 - Caratinga
75 - Inhapim
76 - Conselheiro Pena
77 - Imbé de Minas
78 - Resplendor

14. Vertentes
79 - Piedade do Rio Grande
80 - Alfredo Vasconcelos
81 - Barbacena
82 - Capela Nova
83 - Conceição da Barra de Minas
84 - Senhora dos Remédios

15. Zona da Mata I
85 - Matias Barbosa
86 - Bicas
87 - Chiador
88 - Leopoldina
89- Mar de Espanha
90 - Olaria
91 - Santana do Deserto

16. Zona da Mata II
92 - Juiz de Fora
93 - Lima Duarte
94 - São João Nepomuceno

17. Zona da Mata III
95 - Viçosa
96 - Mariana
97 - Paula Cândido
98 - Piedade de Ponte Nova
99 - Ponte Nova
100 - Ubá
101 - Urucania
102 - Visconde do Rio Branco
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