17 novembro 2017 MASIEEA

ENCONTRO INTERNACIONAL
pescrimijnajljzagso

das progas

Assembleia Legislativa de Minas Gerais

o de Intervencao
L *n|.. artamento: 5-=.d WO
& nas Dependénclas

A experiéncia portuguesa de & ,
3 REPUBLICA
descriminalizacao de drogas em Portugal ? PORTUGUESA

SAUDE

Manuel Cardoso
Subdiretor Geral

SICAD - Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias - PORTUGAL




A experiencia portuguesa de
descriminalizacao de drogas

WWW.SICAD.PT




Sumario

Portugal, orais

A Coordenacao Nacional

O Plano Nacional para a Reducédo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias

O Modelo de Dissuasao, pescriminalizacso

Plano Operacional de Respostas Integradas ori

Alguns Resultados

WWW.SICAD.PT




Portugal
O Pais
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Portugal

Populacéao residente 10 627 250

Norte/Sul - comprimento maximo

Leste/Oeste - extensao maxima

Superficie
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NO séc. XIX era assim...

F'or HAY FEVER,
CATARRH,

AND THROAT TROUBLES,
CURE NERVOUSNESS, HEADACHE,
and SLEEPLESSNESS,

nbhurys 1h
S

A marvelPous restoralive,

’ Strongly recommended by
the Medical Press and the |
highest Medical Authorities
throughout the United
Kingdom.
INVALUABLE

IN CASES OF

No. 58, 3}
1 " INF NZA, - .
s Menthol, Eucalyptus and Cocaine ! . sleerLissuess, Price 50c. a box at Druggists
e aa S ptes Ol 65, Coldie ’ MENTAL FATIEUE or by mail. Send for Pamphlet.
e Tl eniy Jour ot S e ; . ALLEN COCAINE MFG. CO.,

S M

. o~

1254 Broadway, N. Y.

I.j) Yegu ired.

COCAINE
TOOTHACHE DROPS

Instantaneous Cura!

FPRICH 15 CHINTE.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING CO.

T HUDEDN AVE,, ALDANY, W, ¥,

For sale by all Druggists.

5 Charles Kingsley in ard Ho,” desc ng the adventurest
of Amyas and party of E men crossing Cordillera, makes &+
frequent reference to the ‘‘ Calabashes of Coca' carried by them,
and the keen desire of the Indians for *that miraculous herb which =~
makes food unnecessary, and enables th&lr Pan 5 T0 enaure l
at kéen _mountain air. B Mg o= o

THE GREAT BRAIN AND NERVE TONIC.
The Medical Pm(n:mrxnvc mm__

Of all Chemists and Wine Merchants, TEPHEN
2/- & 3/6 per bottle, or post free. ) BOW IS_!TPEIIL{N& CO.
v .
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Uma histdria gue se comecou a escrever
globalmente

1912

Liga das Nacdes:

A Conferéncia Internacional do Opio, foi o primeiro
tratado internacional para o controlo de drogas.

Nacdes Unidas:
Convencao Unica sobre os Estupefacientes

Tratado internacional das Nacoes Unidas. Foi concluida
em Nova lorque em 30 de marco de 1961 e emendada
por um protocolo em 1972.

O tratado foi assinado pela Alemanha;
Estados Unidos; China,;
Franca; Reino Unido;

sl Bakos Tere Tem como objetivo combater o abuso de drogas por meio
Portugal; Russia e Siao (atual jetv u gas p i

Tailandia) de acoes internacionais coordenadas
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Portugal, a historia dos
consumaos

Comecou muito depois de outros paises da Europa Ocidental:

« Pais fechado e isolado (censura a movimentos sociais e culturais e ao
conhecimento do que ia ocorrendo noutros paises);

* LimitacOes a circulacao dos cidadaos;

Tornou-se relevante, depois da Revolucao de Abril (1974), quando a
sociedade experimentava profundas e rapidas mudancas.

Década de 90:
« Consumo heroina por via endovenosa (partilha de material de injecao);
* Principal preocupacao dos portugueses;
* 1% da populacao (=100 000 utilizadores problematicos).
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Evolucao Historica — 42 anos

1975 - CEPD/Gabinete Coordenador - Ministério da Justica
1987 — Projeto VIDA - Presidéncia do Conselho de Ministros
1987 — Resposta do Ministério da Saude — Centro das Taipas
1990 — SPTT (CEPD + Taipas) - MS —
1993 - DL 15/93 (“Lei da Droga”) | 2007 )
- Programa Troca de Seringas -
- Criacdo e Instalacdo do OEDT

1997 — Rede de Tratamento (lei 7/97)
1999 - IPDT (PV+GCCD)

Estratégia Nacional de Combate
a Droga e Toxicodependéncia

2002 — IDT (SPTT + IPDT)

2003 — Coordenacao Nacional (DL 1/2003)
2007 - IDT, I.P. (ilicitas e alcool)

2012 - SICAD + ARS (Comportamentos Aditivos)
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A resposta

 Uma nova Estratégia (1999);
« Uma Coordenacao Nacional;
 Um novo paradigma (Lei 30/2000);

« Uma nova estrutura institucional para coordenar
e Implementar a politica;

« Um novo modelo de Intervencao.
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1999 - 12 Estratégia Nacional contra as drogas

Abordagem
Integrada
Descriminalizacao
. . . ~ Reduca
A descriminalizacdo deve Prevencao D5 e
ser entendida como uma
. Reinsercao
medida abrangente na Avaliagéo

politica de drogas

. Tratamento

PRAGMATISMO

HUMANISMO

Reducao da Oferta
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Principlos: Subsidiariedade

Estratégia — Plano Nacional N _ _ N _
Coordenacao e Racionalizacao de Meios

Participacao Humanismo
Pragmatismo pevencao

Centralidade no Cidadao Territorialidade

Cooperacao Internacional
Abordagens Integradas
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Estrutura de coordenacao nacional

PNRCAD 2013-2020

Conselho B
. . . Ministro da "
Interministerial YD, Satde \\ \,

Presidido pe|0 Coordenador funcodessupletivas
Primeiro Ministro Nacional

funcBes executivas P — ,
tem func¢des consultivas

Comissao Téecnica [

*Presidida pelo Coordenador

Nacional
Representantes de

Orgaos constitucionais e
da sociedade civil

Subcomissoes
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PNRCAD 2013-2020
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Estrutura do plano nacional
PNRCAD 2013-2020

@)
‘§A Dominio da procura Plano Operacional de Respostas Integradas
o ) 0 Ciclo de vida
18 lg 8- Rede de referenciacao / articulacéo no ambito dos
g 8 8 Tipos de intervencao comportamentos aditivos e das dependéncias
- = -
0 = » 3 Contextos
e E § % '
P O o % Forum Nacional Alcool e Saude
o ) )
© =) s o
o 2 c & Dominio da oferta
© O Q
£ © & llicitas e novas substancias psicoativas
S E 2
£ L? 18 Alcool, medicamentos e anabolizantes
O
% Jogo
o

Coordenacao (plano interministerial)

Orcamento

Avaliacao
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Estruturas de Resposta

SERVICO NACIONAL DE SAUDE

¢ 22 CRI - Centros de Respostas Integradas: Prevencao,
Tratamento, Reinsercao e Reducao de Danos

¢« 45 - Atendimento a Toxicodependentes
(Existem mais 32 outros locais de consulta)

@ 3 CT - Comunidades Terapéuticas

@ 4 UD - Unidades de Desabituag&o Mo W = g ,
@ 2 CD - Centros de Dia R x 4
»f'!\ % P I
i ; \"'_':Q'u P~
@ 3 UA - Unidades de Alcoologia I’-ﬁ/}: oS
& 18 CDT - Comissdes Dissuasao da Toxicodependéncia -' R o

WWW.SICAD.PT




O modelo da Dissuasao

Descriminalizacao
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Politica Portuguesa

Intervencao integrada . ¢
em saude publica Reducéo
de Danos

Tratamento

o / Dissuasao
Baseia-se em 5 pilares: P

Reinsercao
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Modelo Tedrico da Dissuasao

Lei 30/2000: O consumo, a aquisicao e detencao para consumo proprio de plantas,
substancias ou preparacoes (constantes das tabelas anexas ao DL 15/93) constituem
contraordenacao; nao poderao exceder a quantidade necessaria para 0 consumo
meédio individual durante o periodo de 10 dias. (Excedendo essas quantidades ha
lugar a procedimento criminal).

« O toxicodependente é considerado um doente que necessita cuidados de saude;

« Alintervencao da dissuasao proporciona uma oportunidade para intervencao
precoce, especifica e integrada com os utilizadores de drogas;

 Aintervencao da dissuasao esta dirigida as caracteristicas e necessidades
individuais dos utilizadores de drogas.

WWW.SICAD.PT




O Modelo da Dissuasao

O consumo de drogas continua a ser proibido

Ao contrario dos modelos de outros paises onde os "Tribunais de Drogas" foram criados
com procedimentos simplificados no ambito do Ministério da Justica, as Comissdes para a

Dissuasao da Toxicodependéncia privilegiam a abordagem da saude.

CDT - Comissao para a Dissuasao para a Dependéncia
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Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia

Composicao
Presidente
mais

dois Membros
/ Nomeado pelo

l | Ministro da

Justica e pelo
Ministro da /

~ Equipa de suporte técnico multidisciplinar: Saude
- Psicdlogos, Técnicos de Servico Social, Advogados e Administrativos

'

- Prepara um relatério com todos os fatos e faz uma avaliacao anterior que apoia a decisao.
- Avalia Motivacao do usuario a ser submetido para tratamento.
- Garante a funcao da rede de referéncia
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Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia
Procedimentos

FORCAS DE
SEGURANCA

<Uma pessoa € encontrada em um lugar publico na posse ou
consumindo drogas;

., = Relatdrio de ocorréncias da policia;

Comissao = Asubstancia é apreendida,;
Avaliacao psicologica

e = O consumidor é levado a Comissédo com um prazo maximo de 72h.
e Socilal.

- Audicdo do consumidor
- Decisao

Trabalho Psicologico

- — _ - Situacao relativa ao uso de drogas;
Execucéo de penalizagdes pelas autoridades - Situacao psicossocial;

responsaveis pela aplicacao da lei - Registo anterior.

—

Quando o periodo de suspensao expira e o consumidor parou
de usar drogas, sem registro de recaida ou se as penalizacdes
foram concretizadas
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Comissao para a Dissuasao da Toxicodependéncia
Network

Emprego e Formacao

Centros de Tratamento

Forcas de Seguranca

Coordenacao entre servigcos

com responsabilidade Centros de saude
Escolas nesta area

Prevencao : :
¢ Servicos Socias

Prisoes

WWW.SICAD.PT




WWW.SICAD.PT




Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI)

O Plano Operacional de Repostas Integradas (PORI) € uma medida
estruturante de ambito nacional ao nivel da intervencao integrada na
area dos comportamentos aditivos e dependéncias, que procura
potenciar as sinergias disponiveis no territorio nacional, quer através do
desenvolvimento e implementacao de metodologias que permitam a

realizacao de diagnosticos que fundamentem a intervencao, quer

através implementacao de Programas de Respostas Integradas (PRI).

PO R |

WWW.SICAD.PT




Principios Estratégicos Contra a Exclusao Social

Parcerias ‘

Definicdo de Objetivos Comuns

l ?QWERA,/
Participacao 5 A ¢ f Territorialidade

J Definicdo de contextos de intervencao

Envolvimento de intervenientes

(individuos e entidades) 49@0 LOC()\ ‘

= EEEEEE

Complementaridade das intervencgdes locais
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Estimativa Nacional
PO |

92 Projetos de
intervencao

163 Territorios
|dentificados

896 entidades
envolvidas

Ministro da Educacao

Seguro Social

Forcas de Seguranca

Autarquias

Instituicdes de Saude

Agéncias Publicas de Emprego
Profissionais

OrganizagcOes nao Governamentais
Rede Local

Instituto de Reintegracao Social
Autoridades Administrativas Locais
Escolas

Administracdes regionais de saude

Agéncias de Protecéao Infantil
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Consumo de Droga pela Populacao em Geral
IV Inquérito a Populacao Geral: Portugal 2016/17

Populacao Total (15-74 anos) Populacao Jovem Adulta (15-34 anos)
9 - o
8,4 8.0
8 - 8 -
7 - 7 -
6 - ]
48 6 9.2 5,1
5 - '~ 4,5 5
4 - 4
31 24923 3
2 - 2
o 0,0 92 00 02 0,1 0,1 0,1 01020001 000002 0122040203 0,093 0,0020,1 0,0
5 2012 2016/17 K 2012 2016/17
B Qualquer Droga Cannabis ® Heroina m Cocaina o Anfetaminas O Ecstasy LISD mCogumelos Alucinog. NSP

Ultimos 12 meses

Fonte: Balsa etal., 2017/ SICAD: DMI-DEI
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Distribuicao dos Utentes Admitidos por ano e por Droga Principal

Titulo do Grafico

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Heroina Cocaina e=Cannabis e=—Qutros
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Licoes ...
Reducao das doencas infeciosas associadas ao uso intravenoso (VIH/SIDA)

1800 _
Heterossexual Homo ou bissexual
1600 | _ e N e
Toxicodependente Outra/desconhecida
1400 _|
1200 | e N N il
@m0 - - NN
w
[1v]
[&]
°. 800 _|
=z
B00 - e N e
400 | S NS T N
200 o T T e e
0
PIRIPINTQ IRl p plAlplRlPINTgl@plplolodl®lololnlglol»lo
P 2 O D P D OO OO OO (NEAS Q° O QA QAT QA AT RN
FEFELFITFTFIELFTITFTTT TS SCETE S S S S P

& o P D
Q7 Q7 QT QT QT P

Ano de diagndstico
Fonte: INSA, IP (2016). Infecao VIH/SIDA: a situacdo em Portugal a 31 de dezembro de 2015. Lisboa: Instituto Nacional de saude Doutor Ricardo Jorge, IP
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Uso de Drogas Injetaveils
(%)

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Total =—g==Novos Utentes — e—@==|Jtentes Readmitidos

Fonte: ARS, IP / SICAD
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- Registos Especificos

Mortes por Overdose*

Mortes

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2008 2009
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Referéncias Internacionais

4.11.1. Cannabis use over the last 12 months among
people aged 15 to 34, 2014 (or nearest year)

4.11.2. Cocaine use over the last 12 months among
people aged 15 to 34, 2014 (or nearest year)

©
4 | —i
Greece Greece 8
Romania Romania N
Cyprus Bulgaria Q
Lithuania Latvia )
Portugal Lithuania %
Hungary Slovak Rep. 6
Sweden Hungary
Austria Poland ©
Latvia Portiigsl "(-'5‘
Slovak Rep. Cviilis
Bulgaria Czech Republic é
Pol-_and Belgium ®©
Belgium Croatia Q
Ireland Finland -
Sloven!a AlEtria |
Croatia Slovenia O
i Ggrmany Sweden O
United Kingdom v |
EU26 @)
Finland Germany (D
Estonia Italy Q
Netherlands EU26 g
Spain Denmark 0
Denmark France
Italy Ireland
France Netherlands
Czech Republic Spain
United Kingdom
Turkey
Norway Norway

0

10

20

30

%
Source: EMCDDA, European Drug Report 2016: Trends and

developments.

0

4 6
%o

Source: EMCDDA, European Drug Report 2016: Trends and

developments.
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http://store.cato.org/index.asp?fa=ProductDetails&method=&pid=1441428
http://store.cato.org/index.asp?fa=ProductDetails&method=&pid=1441428
http://store.cato.org/index.asp?fa=ProductDetails&method=&pid=1441428

Y .
E ] INTERNATIONAL NARCOTICS CONTROL BOARD
N

ne

Legal Framework in Portugal

Portuguese approach is a model of
best practices:

fully committed to the principles of the drug
control conventions

Gabinete das Nacoes Unidas

_ putting health and welfare in the centre
Contra a Droga e o Crime

applying a balanced, comprehensive and integrated
approach

based on the principle of proportionality and the
respect for human rights,
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Quem ja fol conhecer o modelo portugueés:
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Australia Norway

Finland
Malta United Kingdom

Japan Azerbaian

Ireland

Peru
|nd0neS|a Denmark Georgia

COIOmbia Israel Be|g|um

United Arab Emirates Ukraine Argentina

Japan

Ukraine

Morocco Armenia

Israel

Philippines China

France Hungary
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..... amanha....

WWW.SICAD.PT




A politica portuguesa em
mateéria de drogas
e CAD ...

...um desafio
gue nao se guer perder!
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‘ = 4 AMISSAO DO SICAD

O Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD) tem por missao promover a reducao do
consumo de substancias psicoativas, a prevencao dos
comportamentos aditivos e a diminuicao das dependéncias.
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Obrigado pela atencao!

manuel.cardoso@sicad.min-saude.pt

| Servipo de Intervencio nos

| Comparamentos Aditivos

| e nas Dependénclas
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